
افسانه محمدی

اشاره
بــا توجه به اهمیــت ورزش و فعالیت هــای بدنی و 
سبک زندگی ســالم و جلوگیری از مشکل های ناشی 
از کم تحرکــی و همچنین افزايش دانــش کاربردی 
اطلاعات در حوزة ورزش و رقابت، در ســال های اخیر 
شرکت های نوآفرين ورزشــی در اين زمینه قدم های 
مهمی برداشته اند. فرصتی دســت داد تا گفت و گويی 
با آقای دکتر محمد شريعت زاده داشته باشیم. ايشان 
عضو هیئت علمی پژوهشگاه علوم ورزشی و تربیت بدنی 
و در حال حاضر، معاون فناوری اين پژوهشــگاه است 
و مسئولیت مرکز نوآوری های فناوری پژوهشگاه علوم 
ورزشی را نیز بر عهده دارد. آنچه در ادامه می خوانید 

حاصل اين گفت وگوست.

● ضمن تشکر از اينکه وقت خود را در اختیار مجلة 
رشد آموزش سلامت و تربیت بدنی قرار داديد، بفرمايید 
بحث نوآوری و فناوری پژوهشــگاه از چه زمانی شکل 

گرفت و ساختار آن در حال حاضر به چه شكل است؟
è بحث های نوآوری و فناوری، شــرکت های نوآفرين و نوپا و 
دانش بنیان بین پنج تا ده سال اخیر در حوزه ها و صنايع کشور 
رونق جدی پیدا کرده اند. يکی از حوزه هايي که به نظر می رسد 
در اين ســال ها از آن غفلت شده، صنعت ورزش است و تقريباً 
از اوايل سال 1396 که پژوهشگاه اين موضوع را رصد می کرد، 

نهاد مشــخصی بحث نوآوری و فناوری در ورزش و حمايت از 
شرکت های نوآفرين دانش بنیان را پوشش نمی داد. از اين رو در 
آغاز کار برای ما مبهم بود که آيا بازار، ظرفیت و کشش اين گونه 
شرکت ها را دارد يا خیر. برای همین در قالب برگزاری ايدة بازارها 
و جشنواره  های صنعت ورزش، محکی به بازار داخل کشور زديم 
تا ببینیم جوانان داخل کشور چقدر ايده يا خلاقیت دارند و تعداد 
افراد علاقه مند به اين حوزه چقدر است. با ياری خداوند متعال، 
جشــنواره هاي گوناگونی برگزار كرديم كه در آن ها دانشجويان 
فنی و مهندسی به موضوع ورزش علاقة خاصی نشان دادند و در 
اين باره خلاقیت داشتند و محصول ها و اختراع های خود را ارائه 
کردند. آنان بیشتر از دانشجويان علوم ورزشی کمک می گرفتند 
که اين امر طبیعی بود و ســرانجام باعث شد تا مکاتبه هايی با 
معاون علمی و فنــاوری رئیس جمهوری انجام گیرد که انصافاً 
در اين حوزه ســال ها زحمت کشیده اند. با پیگیري هاي بسیار 
توانستیم از اوايل سال 1397 مجوز راه اندازی اولین و تنها مرکز 
نوآوری و شــتاب دهی فناوری های ورزشی را بگیريم. فراخوان 
استقرار برای واحدهای فناوری و شناسايی واحدهای فنّاورانه و 
شرکت های دانش بنیان را اعلام کرديم و از بین درخواست های 
رســیده در مهرماه 1397 با چهارده، پانزده تیم قرارداد رسمی 
بســتیم. از تیم هايی که حمايت کرديم تقريباً ســه، چهار تیم 
به شــکل ويژه وارد فاز تجاری يا تبديل به شــرکت شدند که 
تلاش می کنند محصول هايشان را خیلی خوب به دانشگاه ها و 
باشگاه های ورزشی بفروشند. دو، سه تیم نیز وارد فروش شدند 

گفت وگو با دکتر محمد شريعت زاده
معاون فناوری پژوهشگاه علوم ورزشی وزارت علوم، 

تحقیقات و فناوری

فناوری در خدمت 
تربیت بدنی و ورزش

گفت وگو
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و توانســتند بخشــی از بازار را به محصول های فناوری شرکت 
خودشان اختصاص دهند و قابلیت محصول هايشان را به تیم ها 

و شرکت ها نشان دهند و آن ها را برای خريد قانع کنند.

● يكي از مفهوم های اساسی و جامعی که معلمان 
بايد با آن ها آشنا شوند، مفهوم فناوری های آموزشی 

است. در صورت امکان 
دربارة ابعاد، مؤلفه ها 

و مصداق هايي از 
 فناوری آموزشي 

با تأكید 
بر حوزة 

تربیت بدنی 
و ورزش 
توضیح 

دهید.

è مفهوم فناوری در حوزه های مختلف قابل اســتفاده است. 
بايد ببینیــم دنبال چه نوع فناوری هســتیم؛ ورزش قهرمانی 
و حرفــه ای، دانش آموزی يا همگانــی؟ در حوزه های مختلف 
می توان کاربردهای فناوری را در مفهوم های آموزشی و تربیتی 
به کار گرفت؛ از نورافکن، رايانه، کلاس های آموزشــی و تختة 
هوشــمند آموزش گرفته تا ســاير مواردی که کاربرد فناوری 
داشته باشند و به توســعه و انتقال بهتر دانش به دانش آموزان 
کمک کنند. در حــوزة ورزش هم اين ظرفیــت وجود دارد و 
فناوری هايــی که در حال حاضر وجود دارند و تقريباً روزبه روز 
در حال گســترش و تغییر در داخل کشــورند، به توسعه، 
آموزش و يادگیری تربیت بدنی و ورزش کمک می کنند. 
در حوزة آموزش وپرورش هم جای کار، بســیار است 
و بايد از شــرکت های نوآفرين که در زمینة فناوری 
حرفی برای گفتن دارند، استفاده كرد. شركت هاي 
زيادي هســتند كه در زمینة برنامه های کاربردی 
مي تواننــد به تربیت بدنــی و ورزش دانش آموزی 
كمك كننــد. در اين بخش، نمونه های خارجی 
زيادي در حال حاضر وجود دارند که در زمینة 
آموزش تربیت بدنــی و ورزش خیلی مؤثر عمل 
كرده اند. در حال حاضر، کارهای ارزشمند گوناگونی 
در حال انجام اســت. برای مثــال می توان به 
يــک برنامة کاربردی اشــاره کــرد که به 
دانش آموزان كمك مي كند تا از رفتن به 
باشگاه بي نیاز باشند. البته قصد ما اين 
نیست که نقش مربی را حذف کنیم، 
ولی هفتاد، هشتاد درصد کار را خود 
والديــن می توانند به کمک برنامة 
کاربردی انجام دهند و تفســیر 
نهايی را متخصص يا مربی که 
فیلم را می بیند، انجام خواهد 
آموزش  همچنیــن  داد. 
ورزشــی  حرکت های 
بــا تجهیز  مختلف 
سخت افزار  يک 
هوشمندساز 
شــی  ز ر و
مدرسه ها 

جاي استفاده از 
اين فناوری های 
آموزشی در 
آموزش وپرورش 
کشور ما خالی 
است. در ابتدا بايد 
نیازها شناسايی 
شوند. برای اين 
کار لازم است 
يک مطالعة کامل 
روی مدرسه های 
کشورهای دنیا 
انجام دهیم

 يكي از مفهوم های اساسی و جامعی که معلمان 
بايد با آن ها آشنا شوند، مفهوم فناوری های آموزشی 

است. در صورت امکان 
دربارة ابعاد، مؤلفه ها 

و مصداق هايي از 
 فناوری آموزشي 

با تأكید 
بر حوزة 

تربیت بدنی 
و ورزش 
توضیح 

دهید.

به کار گرفت؛ از نورافکن، رايانه، کلاس های آموزشــی و تختة 
هوشــمند آموزش گرفته تا ســاير مواردی که کاربرد فناوری 
داشته باشند و به توســعه و انتقال بهتر دانش به دانش آموزان 
کمک کنند. در حــوزة ورزش هم اين ظرفیــت وجود دارد و 
فناوری هايــی که در حال حاضر وجود دارند و تقريباً روزبه روز 
در حال گســترش و تغییر در داخل کشــورند، به توسعه، 
آموزش و يادگیری تربیت بدنی و ورزش کمک می کنند. 
در حوزة آموزش وپرورش هم جای کار، بســیار است 
و بايد از شــرکت های نوآفرين که در زمینة فناوری 
حرفی برای گفتن دارند، استفاده كرد. شركت هاي 
زيادي هســتند كه در زمینة برنامه های کاربردی 
مي تواننــد به تربیت بدنــی و ورزش دانش آموزی 
كمك كننــد. در اين بخش، نمونه های خارجی 
زيادي در حال حاضر وجود دارند که در زمینة 
آموزش تربیت بدنــی و ورزش خیلی مؤثر عمل 
كرده اند. در حال حاضر، کارهای ارزشمند گوناگونی 
در حال انجام اســت. برای مثــال می توان به 
يــک برنامة کاربردی اشــاره کــرد که به 
دانش آموزان كمك مي كند تا از رفتن به 
باشگاه بي نیاز باشند. البته قصد ما اين 
نیست که نقش مربی را حذف کنیم، 
ولی هفتاد، هشتاد درصد کار را خود 
والديــن می توانند به کمک برنامة 
کاربردی انجام دهند و تفســیر 
نهايی را متخصص يا مربی که 
فیلم را می بیند، انجام خواهد 
آموزش  همچنیــن  داد. 
ورزشــی  حرکت های 
بــا تجهیز  مختلف 
سخت افزار  يک 
هوشمندساز 
شــی  ز ر و
مدرسه ها 

است. در ابتدا بايد است. در ابتدا بايد 
نیازها شناسايی نیازها شناسايی 
شوند. برای اين شوند. برای اين 
کار لازم است کار لازم است 
يک مطالعة کامل يک مطالعة کامل 
روی مدرسه های روی مدرسه های 
کشورهای دنیا کشورهای دنیا 
انجام دهیم
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می تواند تأثیر بیشتری ايجاد کند و در واقع، قابلیت هايی مانند 
چابکی، تعادل و انعطاف پذيری را به جای سنجش و تخمین با 
روش های سنتی به صورت چشمی و کیفی، می تواند عینی تر و 
کمی تر بســنجد. در حوزة ورزش دانش آموزی می توان کارهای 
گوناگونی انجام داد و نمونة آن را در خارج از کشور می توان ديد 

که در اين زمینه پیشرفت های چشمگیری داشته اند.

● تاکنون محصول يا خدمتی از شرکت های وابسته به 
پژوهشگاه داشته ايد؟

è بله، محصول هايی از شرکت های طرف همکاری با پژوهشگاه 
داشته ايم که قابل استفاده در حوزة ورزش دانش آموزی باشند، 
ولی تاکنون به مدرســه ها يا آموزش وپرورش فروش نداشته اند. 
اين امر هم دلیل های گوناگونی مثل نبودِ علاقه مندی و رغبت 
در استفاده از اين برنامه های کاربردی يا نبودِ بودجه برای تهیة 
اين برنامه ها داشــته اســت. دو يا ســه مورد از تیم های طرف 
همکاری با پژوهشــگاه خدمات يا محصول هايی مانند ساخت 
کف پوش هوشمند ارائه داده اند که ترکیبی از حسگرهای نوری 
دارد و هنــگام تماس با کف پوش فعال می شــوند و مي توانند 
چابکی، تعادل و هماهنگی دو دست و پا و انواع الگوهای حرکتی 
را در قالب بازی بســنجند. اگر دانش آمــوزی پنج يا ده بار دور 
حیاط مدرسه بدود خسته می شود و هیچ انگیزه ای ندارد، ولی 
اگر در قالب بازی و تفريح انجام شود، ممکن است چهل دقیقه 
در حال دويدن باشــد و اصلًا متوجه میزان فعالیت نشــود که 
علاوه بر انجام فعالیت، هدف های آموزشــي هم حاصل خواهند 
شد. پژوهشــگاه اين آمادگی را دارد که اگر نیازها اعلام شوند 
تیم هايی را شناســايی كند که بتوانند بهترين کار را در حوزة 

فناوری در تربیت بدنی و ورزش مدرسه ها ارائه دهند.

به كارگیري فناوري هاي آموزشــي در  ضــرورت   ●
تربیت بدنی و ورزش دانش آموزي چیست؟

è از آنجــا که نمی شــود از فناوری عقب مانــد، آموزش هم 
تحت الشــعاع فناوری در اين سال ها قرار گرفته است و ناچاريم 
خودمان را با پیشــرفت فناوری تطبیق دهیم. زمانی که فضا را 
رقابتــی کنیم و آزمون ها را با دســتگاه بگیريم علاقه به وجود 
می آيد. در حال حاضر بايد شیوه های سنتی را تا سطح شیوه های 
مدرن فناوری روز و متناسب با سن های مختلف بالا ببريم. جاي 
استفاده از اين فناوری های آموزشی در آموزش وپرورش کشور 
ما خالی اســت. در ابتدا بايد نیازها شناسايی شوند و برای اين 
کار لازم اســت يک مطالعة کامل روی مدرسه های کشورهای 
دنیا انجام دهیم و ببینیم هم اکنون در آن ها از چه فناوری هايی 
اســتفاده می کنند. سپس آن ها را با اســتانداردها و قانون ها و 
چارچوب های کشورمان بسنجیم، اگر هم خوانی داشت، فراخوان 
بدهیــم و آن ها را به داخل کشــور منتقل و در مدرســه های 
مختلف کشور استفاده كنیم، زيرا در حوزه هاي مختلف، مانند 

استعداديابی، رشد حرکتی، آموزش، سنجش و ارزشیابي خیلی 
مي توانند كمك کنند. اگر معلمان ورزش به فناوری روز مجهز 
باشند، می توانند انتقال آموزش را به بهترين شکل انجام دهند 
و پايه های ورزش قهرمانی و حرفه ای را از مدرسه ها بنا بگذارند.

پیشنهاد شما براي كاربست فناوري هاي آموزشي   ●
در حوزة سلامت و تربیت بدنی مدرسه ها چیست؟

è معتقدم با وجود حدود سیزده میلیون دانش آموز در کشور، 
انرژی نهفتة خیلی بزرگــی در آموزش وپرورش وجود دارد که 
نبايــد هدر رود و بايد به بهترين شــکل از آن اســتفاده کرد. 
آزادشــدن اين انرژی می تواند دســتاوردهای خیلی خوبی در 
زمینة آموزش و ورزش قهرمانی و حرفه ای داشته باشد. پیشنهاد 
ما اين است که با استفاده از اين ظرفیت عظیم آموزش وپرورش، 
فراخوان ايده هاي  فناوری آموزشي در حوزة تربیت بدنی و ورزش 
را مطرح كنید. ايده های ورزش مدرسه ها را می توانید به صورت 
خــام ارائه دهید يا آن ها را با توجه به مســئله ها و چالش هاي 
موجود محدود كنید. در اين ايده ها تأکید اصلی بايد بر نوآوری، 
تکراری نبودن و تلفیقی بودن باشد. همچنین شما می توانید اين 
نیازها را از معلمان ورزش نیز بپرسید که »چالش های شما در 
کلاس تربیت بدنی چیست؟« و با اســتفاده از برنامة کاربردی 
»شاد« يک جلسة توجیهی برای معلمان بگذاريد و آنان را ملزم 
کنید که هر يک ســه تا چهار چالش را در زمینة ورزش مطرح 
کنند. پس از بررســی چالش های مطرح شده، سه، چهار چالش 
مهم را انتخاب و در اختیار عموم قرار دهید تا ديدگاه های خود 

را پیرامون اين چالش ها بیان کنند.

● نظر شــما دربارة مجلة رشــد آموزش سلامت و 
تربیت بدنی چیست؟

è من شــماره های سال های قبل را مطالعه کرده ام و به دلیل 
اشــتغال زياد، شــماره های جديد را مطالعه نکــرده ام. چنین 
نشــريه ای نیاز جامعة معلمان و دانشجويان تربیت بدنی است، 
چیزی که نشــان دهندة اعتبار مجله است و تمام موارد، اعم از 
اطلاع رســانی، مطالب آموزشــی، خبرها و دغدغه های معلمان 
ورزش را در خود جای داده اســت. درخواست من اين است که 
فقط معلمان را مخاطب قرار ندهید برای اينکه يک عضو هیئت 
علمی مثل من از فضای آموزش وپرورش خیلی دور اســت. اين 
مجله بايد در اختیار خانوادة علمی تربیت بدنی هم قرار گیرد تا 

از دغدغه های ورزش مدرسه ها هم مطلع شوند. 
پیشنهاد من اين اســت که حتماً يک نسخه برای تمام افراد 
عضو هیئت علمی دانشــگاه های کشــور بفرستند و از استادان 
بخواهند که ديدگاه ها و پیشنهادهای خود را دربارة مجله بیان 
کنند. اين کار به بالابردن ســطح ورزش در کشور خیلی کمک 

می کند.

درخواست من 
اين است که فقط 
معلمان را مخاطب 
قرار ندهید؛ برای 

اينکه يک عضو 
هیئت علمی 

مثل من از فضای 
آموزش وپرورش 
خیلی دور است. 

اين مجله بايد در 
اختیار خانوادة 

علمی تربیت بدنی 
هم قرار گیرد تا از 
دغدغه های ورزش 

مدرسه ها هم 
مطلع شوند
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